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* Roi dén Quan Tho trén céc tho
Ludn tinh giac va c6 tinh can
Ché ngu tham uu tu than .
* Quan Tam trén chinh tdm , can nhiét tam

22. Kinh DAl NIEM XU
(Maha Satipatthana-sutta)

Nhu vay, to1 nghe :

1. Mot thoi no, Thé Ton tri ngu
Tai Cau Lau — Ku-RU (1) cting la
Thanh Kam-Ma-Sa-Tham-Ma (2)
( Tuc 1a do thi Kiém-Ma-Sat-Bam )
Puc Kiéu-Dam (3)Thé Ton Dai Giac
Triéu tap cac Phich-Kha ( Ty Kheo ) (4)
Ngai goi : “ Nay cac Ty Kheo !”
Céc vi Phich-Kha vang theo tac thoi
R6i lang nghe nhiing loi cia Phat :
— “Céc Ty Kheo ! Duy nhat con dudng
Pua dén thanh tinh v luong
Pua ching sinh vuot sau thuong ngap tran
Diét khd wu , khdc than, uat tc
Diét kho thén, trir dut kho tam
Chirng ngo Niét Ban cao tham
Bbn Niém X 4y, phai can hiéu ngay :

Luon tinh gidc va tham chanh ni¢m
bé ché ngy, dat diém wu tham .
* Quén Phap trén cac phap tran
Chanh niém, tinh giac, tinh cén, nhiét tam
bé ché ngy wu tham cac thwr .
bo la Bon Niém Xir can theo .
“Hay nghe , nay cac Ty Kheo !
Thé nao la quan than déu trén than ?

Céc Ty Kheo ! Tinh can Phich-Khd
Pén khu riing, dai thu, nghia trang
Hay ngdi nha tréng bo hoang

Kiét gia ngoi thang lung, an trd lién
Tam chanh niém, hoan toan tinh giac
Trong giay lat, biét tu tho vao ()

Tinh giac tho ra thé nao (1)

Ciing déu nhan biét dubi dau, tué tri .

Véi tué tri, biét minh dang tho

> Vi Iy KheOAO‘fiay t,u tapA N A s * Kinh NIEM XU ( Satipatthana-sutta ) ¢6 4 dé muc quan niém
Phai nhu that “ Quan Than trén than (anupassana ) :
Chanh niém, tinh giéc, tinh can - Quéan Than ( bdt tinh ) hay Niém Than ( Kayanupassana ) .
Tham uu ché ngy, mudn phan tinh yén . - Quén Tho ( thi kho ) hay Niém Tho ( Vedananupassana ) .
- Quén Tam (v thuong ) hay Ni¢gm Tam ( Cittanupasana ) .
(1) : Xir Kuru ( Cau-Lau ). - Quan Phép (vd ngd ) hay Ni¢m Phap ( Dhammanupassana ) .
(2) : D6 thi Kammassadhamma ( Kiém-ma-sat-dam ). (1) : Niém hoi thé (Anapanasati ) :
(3) : buic Phat thuge giong Thich-Ca ( Sakya ), ho Ngai la - Chizng nghiém tron ven tién trinh cuia hoi the ( sabakayapatisam-
Gotama ( Co-Pam hay Kiéu-Pam ) . , vedi). — Lam lang diu tién trinh cua hoi the ( passambhayam
(4) : Bhikkhu ( Ty-Kheeu hay Ty-Kheo , nghia la Khat si ) . kayasamkharam ).
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bang tho vao , dang tho ra day
Thé vao ngan , th vao dai
Thé ra ngan |, tho ra dai — lang lang .
Tap ““ cam giac toan than  t0i thd
T6i tho vao , toi tho tro ra
Vi 4y tap tho vao , ra
“ Than hanh an tinh > tho ra, thé vao .
Céc Ty Kheo ! Nhu sau thi du :
Nguoi thg quay & dé tir tho quay
Tué tri thién xao du day
Quay dai, quay ngan biét ngay tic thi
Khi quay dai hay khi quay ngan
Biét chac chan dai, ngan ldc nay .

Ciing vay, Ty Kheo biét ngay
Nho tug tri, biét tho dai & ngan day
Hay biét ray : thd vao & ra khac
Tho ra & vao © cam giac toan than .
Vi 4y thuc tap lan lan
“ Than hanh an tinh * thd dan vao & ra .

Vi 4y séng quan ra than y
Trén noi than hay trai ngoai than
Hay ca noi than & ngoai than
Quén tanh sinh khai (1) trén than, moi phan
Hay quan tanh trén than tan diét (2)
Hoac quan tanh sanh & diét than day .
An tr chanh niém nhu vay :
“ C4 than day ”, hy vong ngay hudéng vé

(1) : Quan niém ban chdt (phap) sinh khoi ( samudayadhamma ).

(2) : Quén niém ban chat (phap) hoai diét (vayadhamma ) .

Truong Bo - Kinh DAI NIEM XU’ MLH — 436

V& chanh niém va vé chanh tri
Khéng nuong y, khdng chap trudc noi
Moi vat gi ¢ trén doi .
Ty Kheo nhu vay quan thoi trén than .
3. Céc Ty Kheo ! Tinh can Phich-Khd
Khi buéc di, biét du : Toi di (1)
Hay khi d&ing, ngdi, nam - thi
Tué tri biét rd hanh vi minh 1am .
Quan than trén noi than , tu thay
Hay vi 4y quan trén ngoai than
Hay ca noi than, ngoai than
Quan tanh sinh khai trén than, moi phan
Hay quan tanh trén than tan diét
Hoac quan tanh sanh & diét than day .
An tri chanh niém nhu vay :
“ C6 than déay ”, hy vong ngay husng vé
V& chéanh niém va vé chanh tri
Khéng nuong y, khéng chap trudc noi
Moi vat gi ¢ trén doi .
Ty Kheo nhu vay quan thoi trén than .
4. Céac Ty Kheo ! Buéc chan lui, téi
Vi Phich-Kha nho bai tug tri
Biét rd 1a minh dang di (2)
Khi tay co dudi, tug tri lam gi
Khi mang bat, mic y, an, uéng
Ném, nhai, nUOt hay mudn vé sinh
Nam, ngol, di, dang, nghe, nhin (2)
Tat ca hanh dong cua minh biét ngay .

(1) : Quan niém céac oai nghi cia Than ( Iriyapatha) .
(2) : Quan niém sy hay biet ( Catusampajanna) .
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Séng quan than nhu vay an tinh
La quan than trén chinh noi than
Hay quan than trén ngoai than
Hay quan ca noi & ngoai than, hai phan
Séng quan tanh trén than sanh & diét
“ CG than day ”, tu biét diéu nay
An tr chanh niém nhu vay
Hy vong hudng dén thang ngay mot bé
Vé chanh niém va vé chanh tri
Khong nuong y, chap truéc vat gi .
Quan than trén than tac thi
Ty Kheo vi 4y tué tri r lién .

5. Cac Ty Kheo ! Can chuyén Phich-Khi
Quéan sat than day du moi phan
Tir dinh dau ti ban chan
Lép da bao boc vo ngan ué do (1)
Vit bét tinh chuc cho bai tiét
Téc, 16ng, méng, rang, thit, gan, da
Xuong, than, tay, phdi, ruot gia
Tim, gan, la lach, mau va mo hoi
Hoanh cach mo va rdi dam, mat
Md, nudc mat, nuge miéng, mi, phan
Rudt non, nudc tiéu .. van..van ..
* Gibng nhu bao 16n 14 than thé nay
Hai dau tréng , dung day thir c6
Gao, lla, me, dau do, dau xanh .
Mot ngudi d6i mat tinh anh
Trat bao quan sét, thdy nhanh moi bé :

(1) : Quéan tuong tinh cach 6 truoc cua Than
( Patikkulamamasikara ) .

bay hat l0a, gao, mé va dau .

Ciing nhu vay, hiéu thau than nay
Ty Kheo vi 4y thay ngay
Bam hai thé trugc chat day trong than .
Vit ué trugc mudn phan dang chan
Vi 4y quan than trén noi than
Hay quan than trén ngoai than
Hoac séng quan noi & ngoai than, hai phan .
Song quan tanh trén than sinh & diét
« C6 than day *, tu biét didu nay
An tr chanh niém nhu vay
Hy vong huéng dén thang ngay mot bé
V& chanh niém va vé chanh tri
Khéng nuong y, chap truéc vat gi
Quan than trén than tuec thi
Ty Kheo vi 4y tué tri rd lién .
Cac Ty Kheo ! Can chuyén Phich-Kh
Quén than nay vé di han phan :
Ta dai (1) chat chta trong than
Dia dai, thuy dai va phan hoa, phong
Ca chi tiét ngoai trong ta dai .
Nhu hinh théi caa thi du day :
Mot db té thién xao nay
Giét bo, ngdi cat chia ngay giira duong
Phéan biét xwong, thit, da ... cac tha .
Ciing nhu vay, Phich-Khi vi nay
Quén sét vé than minh day
Dit, nuéc, lia, gio (1), rd ngay moi bé

(1) : Quéan tuong vé Ti Pai ( Catudhatumanasikara ) gom

Pat, Nuéc, Lira, Gié (Pathavi , Apo , Tejo, Vaya).
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V& vi tri va vé sip dat
Phan tir dai c6 mat trong than
Hoa dai , phong dai xoay van
Dia dai, thuy dai — quan than nhu vy .

7. Céc Ty Kheo ! Trinh bay diém khéc
Vi Phich-Kha quan sat thay ma (1)
Quang boé nghia dia , rirng xa
Mot ngay, cho dén hai, ba, bon ngay
Thi thé nay truong phong xanh xam
ROi ra nat, gidi bam, thol tha .
Ty Kheo quén than y ra :
“ Than nay tanh chat chinh 1a nhu day ,
Ban tanh 1a nhu vay, chang khac
Khong vuot thoat khoi tanh chat day .

Nhu vay, Ty Kheo vi nay
Dung tu- thl -quén nhiéu ngay, nghiém ra
Vi 4y sbng quéan qua than ay
Trén noi than hay trai ngoai than
Hay ca ndi than, ngoai than
Quan tanh sinh khai trén than moi phan
Hay quéan tanh trén than tan diét
Hoac quén tanh sinh & diét than day .
An trG chanh niém nhu vay :
* C6 than day ”, hy vong ngay hudng vé
V& chéanh niém va vé chanh tri
Khéng nwong y, khéng chap trude noi
Moi vat gi ¢ trén doi
Ty Kheo nhu vay quén thoi trén than .
8.  Cac Ty Kheo ! Tinh can Phich-Kh

(1) : Quén tuong chin loai tu thi ( Navasivathikapabba ) .
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10.

Quén day dua dién bién ti thi
Quang bo nghia dia - nhi ty
Bi kén kén, qua ...trc thi xé an
Hay diéu hau, gia can, chd déi
Loai con trung cac loai ria qua
Ty Kheo quén than dy ra :
Than nay tanh chit ching la nhu day
Ban chat 1a nhu vay, chang khac
Khong vuot thoat khoi tanh chét nay .

Nay c4c Ty Kheo ! O day
MGt quan tuong khac trinh bay tiép theo :
Vi Ty Kheo van thuong quan sat
Vé dién tién cua cac tu thi
Quang bo nghia dia - nhi ty
Da bi mudn tha tic thi xé an
Xuong con gan nén con lién két
Con dinh mau nhung hét thit roi
Hay con dinh thit it thoi
Hoac khéng con mau, thit noi thay nay.
Nhidu tir thi lau ngay da chét
Bo xuong khong lién két véi nhau
Rai rac xuwong chan, xuong dau
Xuong mong, xuong séng, so dau, xwong tay
Xuong ba vai hay xuong bap vé
Ban tay, chan con dé dét xuong .
Ty Kheo quan sét, thay tuong :
Than nay tanh chit ching thuong nhu day
Ban chat 1a nhu vay, chang khac
Khoéng vuot thoat khoi tanh chat nay .

Nay c4c Ty Kheo ! O day
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Mot quan tuang khac trinh bay tiép theo :
Vi Ty Kheo van thuong quén sat
Vé dién tién caa cac tur thi
Quang bo nghia dia - nhi ty
Chi toan xuong trang con gi nra dau !
Pébng Xuong kho trang mau Vo oc
Trai nhiéu nam xam méc, muc xuong
Ty Kheo quan sét, thdy tuong :
Than nay tanh chat ching thuong nhu day
Ban chat 1a nhu vay, chang khéc
Khong vuot thoat khoi tanh chat day .
Nhu vay, Ty Kheo vi nay
Dung tu-thi- -quén nhiéu ngay, nghiémra,
Vi 4y sdng quén qua than ay
Trén noi than hay trai ngoai than
Hay ca ndi than, ngoai than
Quan tanh sinh khai trén than moi phan
Hay quéan tanh trén than tan diét
Hoac quan tanh sinh & diét than day .
An trG chanh niém nhu vay :
* Co than day ”, hy vong ngay husng vé
Vé chanh niém va vé chanh tri
Khong nuong y, khdng chap trudc noi
Moi vat gi ¢ trén doi
Ty Kheo nhu vay quan thoi trén than .

11.  Céc Ty Kheo ! Tinh can Phich-Kha
“ Quén Tho trén cac tho ” thé nao ?
O day , khi cam tho vao
Lac tho , cam giac ra sao , biét 1a :
“Toi cam giac day la lac tho ”,
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Hay cam giéc kho tho , biét ngay :
“ Toi cam giac kho tho day .
Bat kho bat lac tho nay dén noi
“Bat kho & lac tho , thoi t6i c6 ™.
Khi cam giac lac tho thuoc vé
Vit chat ; thi biét mot bé
“ Lac tho vat chat (1), van dé biét ngay .
Hay : ““ Lac tho t6i nay cam giac
Khong thudc vé vat chat ”(2), rd théng .
Cam giéac kho tho ciing dong
Thudc vé vat chit hay khdng thudc vé
Déu biét rd moi bé cam giac
Hay Bat khé bt lac tho dong
Thuoc vé vat chat hay khong
Biét rang :“ T6i cam giéc ...” trong loai nao .

Vay ndi vao Ty Kheo vi do
Quan tho trén noi tho can chuyén
Quan tho trén ngoai tho lién
Hay quén ndi & ngoai tho Ién tuc thi
Tanh sinh khaoi quan trén céc tho
Tanh diét tan cac tho quan ngay
Hay quan sinh & diét tho nay
“ Cd tho day ™, an trl ngay niém lanh
Vai hy vong hudng nhanh chanh tri
Va chéanh niém . Réi vi Ty Kheo
Séng khong chap truée, khong theo
Mot vat gi do dinh deo trén doi .

(1) : Tho lac , the kho hay tho vo ky ( khong kho khong lac)
hay Tho tran tuc ( thugc. vé vdt chat : Samisa ) .
(2) : Tho phi tra.n tuc ( khdng thugc vé vt chat : Niramisa ) .
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Cac Ty Kheo ! Vay thoi vi do
Quan Tho trén céc tho nhu vay .

12, Thé nao Phich-Khu vi nay
Quén Tam nghiém can va ray nhan chan :
Tam c6 tham biét ring tham do (1)
Tam khong tham biét rd khong tham
Tam san hay khong san tam
Tam si hay chang si lam , biét ngay
Tam thau nhiép, biét ray thau nhiép
Tam tan loan, biét kip tam nay
Tam quang dai ciing biét ray
Tam khong quang dai, biét ngay khong 1am .
Tam httu han hay tam voé thuong
Tam c6 dinh , tm chang dinh xong
Véi tam giai thoat hay khong
Tat ca tam ay thay dong biét ngay .
Ty Kheo quén du day tam ay
Trén noi tm hay trai ngoai tam
Hay ca ndi tam & ngoai tdm
Quan tanh sinh khai trén tam moi phan

Hay quan tanh trén tam tan diét
Hoac quan tanh sinh & diét tam day ,
An tri chanh niém nhu vay :
“Cotam day 7, hy vong ngay hudng vé
V& chéanh niém va vé chanh tri

(1) : Ni¢gm Tam :Tham (raga), san (dosa), si (moha), logn déng
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Khong nuong y, khdng chap trudc noi
Moi vat gi ¢ trén doi
Ty Kheo nhu vay quan thoi trén tam .
13.  Cac Ty Kheo ! Hanh tham day du
Vi Phich-Kha quén phép ra sao ?
“ Quan phap trén cac phap ’ nao ?
Vi 4y quan phap d6i vao ty than
Nam trién cai : Han san, tham duc (1)
Trao héi hoic hdn tram thuy mién
Hoai nghi, ngo vuc tiép lién
‘Quan phap trén cac phap * chuyén hang ngay .
Céac Ty Kheo ! Biét ngay thang thic

* Tir noi tdm Tham duc ndi 1én
Tué tri, vi 4y biét lién :
“ T6i ¢6 tham duc day Ién trong long °
Khong tham duc ciing ddng nhan biét .
— Duc chua sinh nay thiét dang sinh ,
— Con vai tham duc da sinh
Nay duoc doan diét, tu minh biét ngay |,
— Vi tham duc da ray doan diét
Khong sinh nia, ciing biét rd rang .
* Noi tam San han ngap tran
Biét lién : “T6i cd san dang trong long ’
Hay ‘ Noi tam toi khong s&n han ’
— Chua sén han, nay né dang sinh,
— Va vai san han da sinh

(1) : Nam Trién Cai (Nivarana) : Tham duc ( kdmacchanda ),
San hay oan ghét (vyapada ), H6n tram thuy mién hay da duwoi
(thina-middha), Trao héi (trao ci hay phong dat lo au): uddhacca

kukkucca ), Hoai nghi (vicikiccha ) .

(vikhitta), quang dgi ( phét trién cao thuong : mahaggata),
khéng quang dai (amahaggata), hizu han ( sanuttara), tam vo
thuong (anuttara), tdm dinh (samahita), khéng dinh (asamahita),

tam giqi thoat (vimutta), khong gidi thoat (avimutta) .
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Nay duoc doan diét, tu minh biét ngay ,
— Vi san han da ray doan diét
Khéng sinh nixa, ciing biét rd lién .
* Noi tdm hén tram thuy mién
Tug tri nhan biét : ‘Hién tien noi tam
bang hon tram thuy mién - ngu guc .
Biét rd ltc khong co hon tram .
Hay 1a biét rd noi tam
— Chua sinh, nay khai hén tram thuy mién
— Hoic d3 sinh nay lién doan diét ,
— Pa doan diét, sau s€ khong sinh .
Vi 4y tué tri ty minh
Biét rd dién bién phat sinh trong long .
* Hay noi tam bén trong Trao hdi
Tué tri rang :* Trao hoi trong tdi *,
“ Khong c6 trao hdi trong tdi ’
Nhitng diéu nhu thé tac thoi tué tri .
— Chua trao hoi, nay thi sinh khoi ,
— P4 sinh khoi, nay doan diét roi ,
— Trao hdi da doan diét rdi
S€ khong sinh khai & thoi tuong lai .
* Noi tdm nay c6 Nghi , biét chic :
* Noi tdm toi qua that cd nghi °,
* Noi tdm t6i khdng ¢6 nghi °,
— Nghi chua sinh khéi, nay thi sinh nhanh,
— Nghi di sanh, dén nay doan diét ,
— Nghi da diét, tuong lai khong sinh .
Vi 4y tué tri ty minh
Biét rd dién bién phat sinh trong long .
Vi Ty Kheo tdm trong an lac

14.

Quén phap trén noi phap hiang ngay
Quan phap cac ngoai phap day
Hay quén ndi & ngoai phap nay cé nén .
Quaén tanh sinh khai trén cac phap
Quaén tanh diét tan phap co day
Hay quéan sinh & diét phap nay
‘ Bang c6 nhirng phap ¢ day ’ - t6 bay
Song an tri nhu vay chanh niém
Véi hy vong huéng kiém dé dang
Chanh niém, chanh tri nghiém trang
Khong nuong twa, khdng chap toan vat chi .

Cac Ty Kheo ! Vay thi Phich-Khu
Song quan phap day du, suy tam
Do6i véi Trién Cai c6 nam :
Tham duc, trao ctr, hdn tram, san, nghi .
Céac Ty Kheo ! Huéng di tiép nita
Vi Phich-Kha chinh sta ty tam
i véi Tha Uan c6 nam (1)
Sac, Tho, Tuang, Hanh, Thic - nham quan nén
Song thuong quan phap trén cac phap
Déi véi cac Tha uan 1am nén
Thé ndo 1a viéc néi trén ?
Ty Kheo suy nghi dén lién :* Sic day !’
“ Pay sic sinh va day sic diét °,
‘ Pay la Tho - tho diét, tho sinh ’,
‘ Pay la Tudng - tudng diét & sinh ’
‘ Bay Hanh — hanh diét, hanh sinh ’ qua trinh ,

(1) : Nam Thai Udn ( Upadanakkhandha ) gom :

Scc (rupa ), The (vedana ), Tuweng (sanna ), Hanh
('sankhara), Thac (vinnana) .
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* Bay la Thuc - thac sinh, thac diét °.
Vi 4y biét quan phap can chuyén
Trén cac noi & ngoai phap riéng
Hay ca noi, ngoai phap lién quén ra .
Séng quéan tanh phap qua sinh khoi
Quan tanh téi diét tan phap day
Hay séng quén tanh ca hai
Sinh khoi & diét tan phap nay, quan ngay .
‘C0 nhitng phép ¢ day ’ — Phich-Khu
Séng an trd, chanh niém nhu vay
Véi hy vong hudng dén ngay
Chanbh tri, chanh niém — khong ray tua nuong
Khéng chap trudc moi duong thé su
Vi Phich-Khi quén phéap dua day .
Quan phap trén cac phap nay
Déi vai Thu Uan hang ngay tiép giao .

15.  Céc Ty Kheo ! N6i vao diém khéc
Ty Kheo séng quan phap hang ngay
V6i sau Noi & Ngoai Xtr day : (1)
Quan phap trén cac phap nay ra sao ?
Cac Ty Kheo ! Biét vao diéu that
Vé d6i Mit & céc Sac duong thi
Do duyén hai phap dong qui
Kiét str sinh khoi, tué tri tw minh .
— Vi kiét st chua sinh - sinh khoi
— Kiét sir sinh - nay toi diét ngay |

(1) : Sau Ngi va Ngogi Xir ( Salayatana ) :do sau Can va sau

Tran duyén hop : mat vai sac , tai vai tieng , mii voi huwong,

leéi véi vi , than véi xac cham |, (tdm) Y Véi cac ddi tirong
cuatam (phap) .

— Kiét str d3 duoc diét day
S€ khong sinh khoi ; vi nay tug tri .
Cang nhu vay, tué tri cac loai :
Tai véi Tiéng , Mii lai vi Huong ,
Ludi duyén vai Vi tinh tuong ,
Y duyén véi Phap , Xuc thuong véi Than .
Hai phap can c6 duyén ndi két
Nén vi 4y nhan biét, tué tri
— Kiét sir sinh khai tuc thi ,
— ba dugc doan diét sau ky khaoi xong ,
— Pa doan diét va khoéng sinh nira .
Vi Ty Kheo hang bita tué tri
Trén cac noi & ngoai phap tri
Hay ca noi, ngoai phap thi quan ra
Song quan tanh phap qua sinh khoi
Quén tanh toi diét tan phap day
Hay séng quén tanh ca hai
Sinh khei & diét tan phap nay, quan ngay .
‘C0 nhirng phép ¢ day * — Phich-Khu
Séng an trd, chanh niém nhu vay
Véi hy vong huéng dén ngay
Chanh tri, chanh niém — khong ray tua nuong
Khéng chap trudc moi duong thé su
Vi Phich-Khi quén phép du déy
Quan phap trén cac phap nay
Sau Noi Ngoai X hang ngay tiép giao .

16.  Cac Ty Kheo ! NGi vao diém khéc
Ty Kheo séng quan phap hang ngay
V6i Bay Giac Chi * phap day ,
(*) : Xem chu thich trang ke .
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Quan phap trén cac phap nay ra sao ?
Vi Ty Kheo biét vao mot diém
* Noi tdm minh c6 Niém giac chi,
Tué tri co Niém giac chi
Hay la khéng co , tué tri rd rang .
— Niém giéc chi hién dang sinh khoi
— Ba sinh khoi |, nay duoc tu tri
Ty Kheo vi 4y tué tri .
* Tiép tuc Trach Phap giac chi dong thi,
* NOi tdm c6 Giac chi Tinh Tan ,
* Noi tam dan téi Hy giac chi ,
* Hay co6 Khinh An giac chi,
* Noi tdm c6 Pinh giéc chi , chang 1am .
* Xa giac chi noi tam minh c6 ,
Tué trird : “ Co bay Giac Chi ” *
Hay “ khéng cé bay giac chi ”.
— Giéac chi bay loai dong thi chua sinh
Nay thinh linh ching lién sinh khoi .
— Bay giac chi da khai sinh nhanh
Nay duogc tu tap vién thanh .
Ty Kheo vi ay rd ranh tué tri .
Song quan phap trén thi ngi phap ,
song quan phap ngoai phap hoa hai ,
Hay séng quén phép ca hai
Noi phap & ngoai phép rd bay Iop lang .
Hay quan tanh phap dang sinh khaoi

* That Giac Chi (Bojjhanga ) : 1) Niém giéc chi ( Sati ),
2) Trach phap giac chi (dhammavicaya ), 3) Tinh tan giac
chi (Viriya), 4)Ph{giacchi (Piti), 5) Khinh an giac
chi ( passadhi ), 6) Pinh giéc chi ( samadhi ), 7) Xa giac
chi (Upekkha) .
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Quan tanh téi diét tan phap day
Hay séng quén tanh ca hai
Sinh khoi & diét tan phap nay, quan ngay .
“C6 nhitng phap ¢ day * — Phich-Khu
Séng an trd, chanh niém nhu vay
Véi hy vong huéng dén ngay
Chanh tri, chanh niém — khdng ray tua nuong
Khong chap trudc moi dudng thé su
Vi Phich-Kha quén phép du day .
Quan phap trén cac phap nay
Bay Giac Chi d6 hang ngay tiép giao .
17.  Céc Ty Kheo ! N6i vao diém khéc
Ty Kheo séng quan phap hang ngay
Véi Bbn Su That (1) thang ngay
Quan phap trén cac phap nay ra sao ?
Vi Ty Kheo biét vao chi tiét
Nhu that biét : “ Day Kho ” & doi
Day Tap, Diét, Dao dong thoi
La Tt Diéu Dé (1)- Troi, ngudi kinh tin .
Trén hanh trinh Ty Kheo quén chiéu
* Kho Thanh d¢é duoc hiéu thé nao ?
Sinh, Gia, Bénh, Chét (2), kho sau
Bi, Uu, Nao hai, Mong cau khong xong .
La Kho trong nam phan Tha uan .
— Hay nghi luan thé nao 1a Sinh ?
Trong mdi mdi hang chlng sinh

(1) : Bon Si That hay Ti Diéu Pé ( Ariyasacca ) :
Kho Dé ( dukkha ), Tap Pé (mudaya ), Diét Hé ( nirodha )
va Pgo Pé (magga ) .

(2) : Sinh (jati ), Gia (jara), Bénh (vyadhi ), Chét ( marana ).
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Trong tirng gigi loai, xuat sinh, xuat thanh
Hay xuat san, tai sinh caa ho
Sy hién c6 cac Uan tirng phan
Vi su hoanh déc céc can
Ty Kheo ! Nhu vay goi rang su Sinh .
— Con hiéu tinh thé nao Gia Lo
Su nién 130 mdi hang chiing sanh
Trong ting gidi han, hinh thanh
Trang thai hu hoai , rung rang, da moi
Can suy doi , mat mo, toc bac
La tudi hac , nhu vay 1a Gia .
Nay cac Ty Kheo ! No6i qua
— Thé nao 1a Chét , xay ra moi nguoi ?
MJdi chiing sinh ting noi gioi loai
Khi than hoai , ta thé , tr vong
Su chét hay sy diét vong
Cac Uan tan diét , bo xong thay nay ,
Cac Ty Kheo ! Nhu vay la Chét .
— Con phai biét thé nao 1a Sau ?
Nhing ai gap tai nan nao,
Nhitng ai cam tho su dau khé nao ,
Sw sau mudn, lo au, khd ndo
D3 gay tao ; goi do 1a Sau .
— Cac Ty Kheo ! Bi la sao ?
Nhirng ai tirng da gap vao nan tai
Tai nan nay hay tai nan khac
Hozc cam tho bi dat, khd dau
Bi ai , bi tham , budn rau
Than van, khoc 16¢, muon sau khong ngudi .
Sy thdng thiét, bui ngui dau don

Du nho 16n ciing goi la Bi .
— Céac Ty Kheo ! Khé 1a chi ?
Dau kho than thé , chang gi vui an
Khong sang khoai vé than moi chd
Su dau kho cam tho do than
Buc boi cam tho do than
Nhu vay 1a khd , mudn phan bét an .

— Lai ndi sang Uu la sao do ?
Céac Ty Kheo ! Pau khé vé Tam
Su khong sang khoai vé tam
Pau kho cam tho do tdm , Am tham
Khong sang khodi do tdm cam tho
Céac Ty Kheo ! Goi @6 la Uu .

— Né&o lasao ? Cac Ty Khuu !
Ai gap tai nan thuong luu kho sau
Ai cam tho su dau kho ay
Ho cam thay 4o ndo, bi ai
That vong, tuyét vong kéo dai
Nhu vay 12 Ndo , u hoai kho dau .

— Nhu thé nao Cau Bat Dac Kho ?
Céac Ty Kheo ! O chd chiing sanh
D3 bi chi phdi do Sanh
Nén da khai su chi thanh cau mong :
“ Ta cau mong Sanh khdng chi phi
Mong rang ta thoét 15i thac sanh °.
Nhung mong cau iy khong thanh
Cau bét dac kho san danh trai qua .
Hoic chdng sanh bi Gia, Bénh, Chét
Sau, Bi, Kho, Uu, N&o hoanh hanh
Chi phdi tat ca chiing sanh
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Nén da khoi sy chi thanh cau mong :
“ Ta cau mong moi diéu vira ké
Khéng chi phéi ta, dé vui an
Gia, bénh, chét khé moi dang
Sau, bi, uu, ndo hoan toan dat ngay .
Mong cau nay von khéng sao dat
Goi la ¢ cau bat dic khé * day .
T6m lai, nam Tha Uan nay

Sac, Tho, Tuang, Hanh, Thic day kho dau .

19. * Céac Ty Kheo ! Thé nao Tap Bé?
Nguyén nhan nao khién dé kho dau ?
Tai sanh , tham &i , tim cau
Céau httu véi hy , tham vao moi noi
Nhu duc &i, dong thoi hitu &
VO hiru ai ... céc loai ai nay,
Cac Ty Kheo ! Phai biét ray
Tham ai sinh khoi du day ¢ dau ?
An tri dau khi can an trg ?
Céac Sic gi thanh td dang yéu
Sic gi than &, my miéu
Khién sy tham &i thuan chiéu khai sanh
Khi khai sanh thi sanh ¢ day
Khi an trd ciing vay, noi nay .

Sac gi kha &i dam say
Con Mt 14 sac diém nay dang yéu
L& than &i, nudng chiéu biét toi
Roi Y, tai, mii, ludi va than
La Séc kha &i muon phan
Tham i sinh khoi dan dan tir day .
Khi an tri & ngay tai day .

Tham &i khi nghe, thay, ngtri huong
Xuc cham, ném vi , phap tudng

Séc, thinh, vi, xtc, phap, huong — sau tran
Su tham &i dan dan sinh khoi
Va sinh khoi, an tra ¢ day .

O doi Nhan Thuc biét ngay

Nhi, ty , thiét thirc ciing ray biét qua
Rdi than thirc, dan da y thic
Ca sau thire than ai sac nay

La sac kha &i du day

Sinh khéi, an trd noi nay ai tham .
R4i Nhan Xdc lam dam mé mat
Nhi, ty , thiét xuc : sac than thuong

Théan xulc, y xuc ciing tuong

La sac kha & dan duong ai tham
Khi sinh khoi va an tra day .

Nhan x(c ay sé sanh tho ngay
Nhi, ty , thiét xuc ciing tay

Péu sé sanh tho , sac nay than thuong .
Sic kha ai dan duong tham Ai
R6i tham i sinh khai, trd an

O day sinh khai, tri an .

O doi Sic Tudng, sic cang dang yéu
Thinh, huong, vi tuéng - déu kha ai
Xuc, phap tuong - sic lai dang yéu

Tham &i nay sinh khoi nhiéu

Hay khi an tra ciing déu ¢ day .
Céc Sac tu, &i , tam va ta
Hay : tu, tim, &i, t&r vé Thanh

Huong tu, &i , tir va tam
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20.

R&i dén Vi - Xuc ai , tam, ta, tu
Ca Phap tu, & , tam, tir loai
Déu 12 sic than ai, dang yéu

Tham &i nay sinh khoi nhiéu

Hay khi an tri ciing déu & day .
Cac Ty Kheo ! Nhu vay Diét Bé
Sy diét tan khong dé dam say

Khong luyén tiéc tham &i nay

Xa ly, giai thoat khoi ray ai tham .
Cac Ty Kheo ! Ai tham ly xa
Thi xa ly tat ca ¢ dau ?

Khi diét trir, diét trir dau ?

O doi , cac loai sac nao dang yéu ?
Sic kha &i khién déu tham ai
Tham ai nay khi phai xa ly

Xa ly & day tac thi

Diét trir & day chang chi dién tri .
O doi c6 Sac gi than &i ?

Mat 12 sac than &i, dang yéu
Tai, mii, ludi, than, y - déu

La sac kha &i , sac déu dang yéu .
Tham ai déu xa ly o day
Khi diét trir & day , hiéu tuong .

Ca vi, xUc, sac, thinh, huong

La sic kha &i, than thuong moi thi .

Tham &i nay xa ly & day
Khi diét trir ¢ day , hiéu tham .
Sau thirc 1a sac am tham

Nhi, ty, thiét, than, y — nam thirc nay

Cung nhan thie - sac day kha ai .

R4i sau xuc ciing lai 12 nhan
Nhan xuc , nhi, ty, thiét, than

R&i cling y xudc véi phan sic riéng
Déu kha &i , ¢ duyén nhu vay ,
Tham ai nay ¢ dy xa ly

Diét trir & day tuc thi .

Nhan xtc s& sanh tho vi thdy qua
Nhi, ty, thiét cung la than, y
Nam x(c ay cung véi nhan trén

Dbéu sd sanh tho , c6 nén

La sac kha &i néu 1én moi thi
Tham ai nay xa ly ¢ day
Khi diét trir & ddy , xong phan .

Sau Tuong twong dong sau Tran
Sic tugng, thanh tuong roi dan Vi, huong
Xuc, phap tuong - sic thuong kha &i
Tham ai nay khi phai xa ly
Xaly ¢ déy tic thi
Diét trir ¢ day , chang chi phai lam .
Céc Sac tu, ai, tam va tu
Hay : tu, tim, &i, t&r vé Thanh
Huong tu, &i, tr va tam
Roi dén Vi - XUc ta, tam, &i, tu
Ca Phép tu, &i, tim, t@ loai
Déu la sac kha ai moi thi
Tham &i ¢ day xa ly
Va no tru diét tac thi ¢ day ,
Céac Ty Kheo ! Nhu vay Diét Bé
Hay Kho Diét Thanh Bé ciing la .

Bay gio hay dé cap qua
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Khé diét Pao Dé , d6 1a tdm chi
Bét Chanh Dao : Chanh tri kién ay
Chanh tu duy, lai Chanh Ngir nay
Chanh nghiép, Chanh mang ré ngay
Chanh tinh tan, Chanh niém nay ké sang
Rbi Chéanh dinh - Ven toan Bat Chanh .
* Thé nao Chanh tri kién & day ?
Cac Ty Kheo ! Tri kién nay
Nhan thirc Kho, Tap Bé ngay, rd rang
Tri kién sang Diét va Pao Bé
( La con dudng Thanh Dé thoat mé) .
* Chéanh tu duy 13 van dé
Suy nghi ly duc , nghi vé khong san
Lai suy nghi vé phan bat hai
b6 duogc goi la Chanh tu duy .
* Thé nao Chéanh ngir dong thi ?
Tu ché khéng ndi 1o vi hd nguoi
Khong &c khau, khéng loi phu phiém
Khong hai ludi, néi khién hai nguoi
b6 la Chanh ngir sdng ngoi .
* Thé nao Chanh nghiép dé doi tinh thanh ?
Tu ché khdng sat sanh hai vat
Khéng trom cap, khéng chuyén ta dam
Do la Chanh nghiép, an tam .
* Thé nao Chanh mang , than tm nhe nhang ?

* B4t Chanh Pgo :1) Chanh tri kién ( samma ditthi ), 2) Chanh

tw duy ( samma samkappa ), 3) Chanh ngir (samma vaca ),

4) Chanh nghi¢p ( samma kammanta ), 5) Chanh mang
('samma Ajiva), 6) Chanh tinh tan ( samma vayama ),
7) Chanh niém (samma sati ), 8) Chanh dinh (samma samadhi).
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Hang dé tir dang hoang tur bo
Song ta mang do ¢ nghé lam
~ Thugc: sat, dao, vong, tuy, dam
Song bang chanh mang, phai tam nghé chan .
* Thé nao 1a Chanh chan Tinh tin ?
— Céc Ty Kheo ! Ac phéap chua sinh,
Khai 1ény muon tu minh
Khdng cho &c phap khai sinh, kién tri .
— Vi nd Iy, quyét vi tinh tan ,
Bat thién phap, ac phap da sinh
Khai y trie diét tan tinh .
— Véi cac thién phap cua minh chua sanh,
Khéi y muon phép lanh sinh khai .
— Cac thién phap da khai sinh sang ,
Khai y tang truong, trd an

Khong cho bang hoai, hoan toan man vién .
Co no lyc tinh chuyeén, tri chi
Chanh tinh tan la y nhu vay .

* Thé nao Chanh niém ¢ day ?

Vi Ty Kheo ay thang ngay, tinh can
Than trén than vi nay quan tusng
Tinh tan hu¢ng tinh giac, niém lanh

Tham uu ché ngusandanh

Quan tho trén cac tho nhanh chang lam
Quan tdm trén cac tam thuan hap
Quan phap trén cac phap trai qua

Tinh giac, chanh niém an hoa

Tham wu ché ngu, goi la Niém chéan .

* Céc Ty Kheo ! Vé phan Chénh dinh
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La thé nao ? - Khi chinh Ty Kheo
— Ly duc, thién phap hanh theo
Ac bat thién phéap thay déu lanh xa .
Thién tha nhat chang va an trd
Mt trang thai day dua an lanh
Hy lac do ly duc sanh
Véi tam, véi tir khoi nhanh &m tham .
— Ty Kheo tiép diét tam, diét ti
Chirng va tri vao Thién thi hai
Véi trang thai hy lac day
Do dinh sanh, khong t& hay khéng tam
Va noi tinh nhat tm nhu vay .
— Ty Kheo ay tr( xa, hy ly
Chanh niém tinh giac, tug¢ tri
Thén cam lac tho tac thi lang lang
Cac bac Thanh, hién nhan goi du
La © xa niém lac trd ’, trai qua
Chting va tri Thién thi ba .
— Tinh tan thang tién - tic 12 Ty Khuu
Xa lac, khé ; hy wu tan diét
Thién thir tu chiing biét, tri an
Khong kho, khong lac, lang lang
Xa niém thanh tinh , goi rang Binh chan .
Cac Ty Kheo ! Tam phan Dao Bé
Kho diét Bao Thanh Bé ciing la
Nhu vay, vi 4y trai qua
Quén phap ndi & ngoai cung la phép day ,
Hay ca hai : ngi va ngoai phap .
Quan phap sinh trén cac phap nay ,
Hay quén tanh diét phap day ,
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Hay quan sinh & diét trén ray phap day ,
* C6 nhirng phap ¢ day * — Phich-Khu
Song an trd chanh niém nhu vay
Véi hy vong huéng dén ngay
Chénh tri, chanh niém du day vién thong ,
Khong nuong twa va khdng chap truge
Moi vat gi c6 dugc doi nay
Quén phép trén cac phap day
Véi Bén Thanh Bé , hang ngay tu duy .

22.  Céc Ty Kheo ! Kién tri tu tap
BSn Niém X , déu khap bay nam
Vi 4y ¢6 thé chiing tam
Mbt trong hai qua tré mam sau day :
— Hoac chirng ngay hién thoi Chanh tri
— Con hitu du , chang vi Bat hoan (1)
( A-Na-Ham qua ) dé dang .
Khong can 1au qua néu cang can chuyén
Vi Ty Kheo thang duyén tu tap
BSn Niém X déu khap Sau nam
Nam, bén, ba, hai, mot nam
Hoac trong bay thang nhiét tdm tinh can
Vi 4y s& tu than ching dic
Mbt trong hai qua rat tuyét voi :
— Hoac chang Chanh tri hién thoi
— Hitu du y tai, chitng ngdi Bat hoan .
Pay chinh 1a con dang doc nhat

(1) : Qua vi thi ba trong Tex Thanh Qua Thinh Van Giac la A-
Na-Ham ( Anagami ) hay Bat Lai qua (Khdng sinh lgi thé gian
nira Ma sinh lén cung troi Tinh Cuw (Suddhavasa) dé tiép tuc tu
va nhdp Vé Du Niét Ban .
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Pem thanh tinh dén tat ching sanh
Vuot khoi sau bi chang lanh
Thanh tyu Chanh ly, diét nganh khé uu
Va Niét ban vo uu, ching ngd
( Diét hoan toan dau khé, vd minh)
La T Niém X& cao minh .

( Chlng Tang can phai dinh ninh thuc hanh ).
Puc Thé Tén an lanh thuyét giang
Giai ly nghia vién mén, rd rang

Chu Ty Kheo trong dao trang
Hoan hy tin tho 16i vang Thé Tén .

Nam M6 Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phdt (3L)

*

* *

( Chdam di#t Kinh P41 NIEM XU - Maha Satipatthana-suta )



